
SIMULACIÓN DE RESCATE 
 

1. Zambullida con flopi. Utilizando entrada abierta sin hundir la 
cabeza o entrada mejicana. 

 

 
2. 20 m nado de aproximación con avistamiento de la víctima 

inconsciente en decúbito prono. 
 

 
 

3. Recogida de la víctima.   
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4. 2 insuflaciones de rescate. 
 

 
 

5. Extracción de la víctima. No olvidar poner un pie al borde de la 
piscina para evitar el rozamiento de la víctima y sujetar la cabeza 
antes de depositarlo en decúbito supino. 

 

 
6. RCP durante 2’. 

 

 


