Porqué un TSEAS puede trabajar como socorrista.

En Castilla y Ledn la normativa que regula la necesidad de que haya socorristas en las
piscinas estd en el Decreto 177/1992, de 22 de octubre de 1992, por el que se aprueba la
normativa higiénico-sanitaria para piscinas de uso publico (BOCyL nim. 103, de 2-06-93):

e Articulo 25. Indica la necesidad de que los socorristas estén formados en técnicas de
primeros auxilios y salvamento, entre otras.
e Articulo 26. Ante la necesidad de aportar la formacién suficiente, esta se deberd
realizar con certificacion de instituciones oficiales entre otras.
Ante las dudas que se generan sobre la capacidad de trabajar como socorristas para aquellos
titulados en Técnico Superior en Ensefianza y Animacién Sociodeportiva, realizamos las
siguientes aclaraciones:

e No tenéis la necesidad de presentar un titulo de socorrista, ya que ademas
este NO se obtiene con el titulo de TSEAS.

e Los titulos de socorrista de las diferentes entidades privadas son eso, privados con
sus respectivos reconocimientos por las administraciones.

e Vosotros obtenéis un titulo de Técnico de grado superior, que conlleva
unas cualificaciones y capacitaciones profesionales por haber cursado y superado
unos moédulos profesionales.

e \Vuestras capacitaciones profesionales aparecen recogidas en un REAL
DECRETO (validez nacional), en las que se recogen las correspondientes al salvamento
y socorrismo.

e De igual modo en vuestro Decreto autondmico también aparecen recogidas estas
capacitaciones y la forma en las que las habéis adquirido (las pruebas de salvamento).

e Vuestras capacitaciones adquiridas cuando certificdis haber logrado el titulo
de TSEAS NO CADUCAN ni requieren de reciclados o similares como las de las
entidades privadas.

Pero ¢ COmo justificais esto de cara las empresas que os quieren contratar? Aportando junto
a vuestro certificado de haber superado el ciclo formativo TSEAS completo, la documentacién
justificativa de vuestro Real Decreto regulador y el Decreto de curriculo autonémico que os
facilitamos a continuacion:

e RD653/2017:

o articulo 5: objetivo i) sobre la aplicaciéon de los primeros auxilios. Pagina
6205.
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k) Dirigir y dinamizar el proceso de ensefianza de actividades fisicas y deportivas,
adaptando lo programado a la dinamica de la actividad y del grupo y evaluando los
aprendizajes de los participantes.
I} Dirigir y dinamizar las actividades de inclusion sociodeportiva programadas,
adaptandolas a la dinamica de la actividad y del grupo.
m) Dirigir y dinamizar las actividades recreativas fisico-deportivas y los juegos
programados, adaptandolos a la dinamica de la actividad y del grupo.
n) Asegurar la disponibilidad de los recursos necesarios para la realizacion de las
actividades, preparando los espacios, los equipos y los materiales requeridos.
fi) Proporcionar la atencion basica a los participantes que sufren accidentes durante
el desarrollo de las actividades, aplicando los primeros auxilios.
o articulo 7: entorno profesional de trabajo 2t) socorrista profesional. Pagina
6207.
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Su actividad se desarrolla en las areas de la animacion social, la ensefianza fisico-
depaortiva en diferentes contextos y edades, la animacion turistica y las actividades de
tiempo libre educativo infantil y juvenil, ocupandose de la planificacion, organizacion,
dinamizacion y evaluacién de las actividades.

Asimismo, puede ocuparse de la organizacion de competiciones no oficiales y
pequefios eventos fisico-deportivos para todo tipo de usuarios y para empresas de turismo
activo.

Su actividad se desarrolla en instalaciones deportivas convencionales y no
convencionales y en el entorno natural, asi como en instalaciones turisticas, tales como
hoteles, balnearios, campamentos para turismo y ciudades de vacaciones.

Los sectores productivos de insercion profesional son los del deporte, turismo, ocio y
tiempo libre educativo infantil y juvenil.

2. Las ocupaciones y puestos de trabajo mas relevantes son los siguientes:

a) Profesorfa de actividades fisico-deportivas (natacién, atletismo, baloncesto,
voleibol, tenis y padel, entre ofros).

b) Animador/a fisico-deportivo y recreativo.

c) Animador/a de actividades de inclusion sociodeportiva.

d} Animador/a de veladas y espectaculos en instalaciones turisticas.

e) Animador/a de actividades recreativas al aire libre en instalaciones turisticas.

Coordinador/a de actividades de animacion deportiva.

g) Coordinador/a de actividades fisico-deportivas en instalaciones deportivas de
empresas turisticas o entidades publicas y privadas.

h) Coordinador/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

i) Coordinador/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias,
de granjas-escuelas, de aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza.

J) Coordinador/a de actividades paracurriculares en el marco escolar.

k) Responsable de proyectos de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

I) Director/a de tiempo libre educativo infantil y juvenil.

m) Director/a de campamentos, de albergues de juventud, de casas de colonias, de
granjas-escuelas, de aulas de casas de juventud y escuelas de naturaleza.

n) Director/a de actividades paracurriculares en el marco escolar.

o) Jefela de departamento de animacion turistica.

p) <Cronometrador/a, juez/a y arbitro de competiciones deportivas no oficiales.

q) Promotor/a deportivo/a y de competiciones de nivel elemental o social y de eventos
deportivos de nivel basicao.

r) Monitor/a de actividades fisico-deportivas y recreativas en campamentos.

s) Monitor/a de tiempo libre.

t) Socorrista en instalaciones acuaticas.
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o Mddulo de AF individual: resultados de aprendizaje 2 y 3 con sus criterios de
evaluacion en los que aparecen las pruebas especificas. Pagina 62041-62042.
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e} Se han interpretado las reglas basicas y la nomenclatura especifica de las
actividades fisico-deportivas individuales.

f) Se han argumentado las caracteristicas y condiciones de seguridad de los
diferentes aspectos de las actividades fisico-deportivas individuales.

g) Se han experimentado las aplicaciones de los materiales especificos, adaptados,
alternativos y auxiliares relacionados con la ensefianza de las actividades fisico-
deportivas individuales.

2. Organiza los recursos implicados en los programas de actividades fisico-deportivas
individuales y en el socormismo acuatico, definiendo criterios de versatilidad, eficacia y
seguridad.

Criterios de evaluacién:

a) Se han definido criterios de seleccion de las instalaciones, los equipamientos
y los matenales necesarios para el desarrollo de actividades fisico-deportivas
individuales, enfocandolos hacia la maxima participacion y garantizando
condiciones de maxima seguridad.

b) Sehadeterminado el equipo personaly los materiales necesarios para el desarrollo
del socorrismo acuatico en condiciones de maxima seguridad.

c) Se ha definido la organizacion de las personas, la ubicacion de los materiales y la
utilizacion del tiempo y del espacio en las actividades fisico-deportivas individuales.

d) Se han realizado adaptaciones en los espacios y los materiales, de forma que
faciliten el aprendizaje y la participacion de diferentes tipos de personas.

e) Se han disefiado herramientas para el control permanente de los riesgos, del
estado del material, de los equipamientos y de las instalaciones.

f) Se ha concretado la vestimenta y el matenal personal que deben aportar los
participantes, para garantizar su idoneidad con la actividad fisico-deportiva
individual que se va a realizar.

g) Se ha elaborado el protocolo de seguridad y de prevencion de riesgos, relativo a
su area de responsabilidad.

h) Se ha comprobado el estado de los elementos especificos de seguridad y
prevencidn de riesgos, relativos a su area de responsabilidad, en la ensefianza de
actividades fisico-deportivas individuales.

3. Rescata a personas en casos simulados de accidente o situacion de emergencia en el
medio acuatico, aplicando protocolos de salvamento y rescate.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

d)

€)

Se ha establecido la jerarquia de las situaciones de peligro de una instalacion
acuatica dada, indicando el protocolo de supervision que se ufiliza y las
modificaciones necesarias para reducirlas.

Se han definido las conductas potencialmente peligrosas de los usuarios de una
instalacion acuatica y las posibles consecuencias sobre ellos mismos o sobre el
resto de usuarios, indicando las medidas que el socorrista debe adoptar.

Se han definido los protocolos y las técnicas para el mantenimiento de las labores
de vigilancia, prevencion y actuacion ante una modificacion de las condiciones de
salubridad del centro acuatico y en caso de accidente.

Se ha disefiado el programa de ensayo/actuacion de los diferentes protocolos de
actuacion (intervencion ante diferentes tipos de victimas, evacuacion y otros).

Se ha decidido la intervencion y, en su caso, las maniobras que se han de realizar,
valorando la situacion del supuesto accidentado, del resto de usuarios, de la
instalacion y las propias condiciones.
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f)  Se han utilizado los materiales adecuados al supuesto planteado en el desarrollo
de las maniobras de entrada, aproximacion, contacto, control, traslado y extraccion
de la persona accidentada.

g) Se han realizado con seguridad y eficacia las siguientes técnicas:

— Entradas al agua en funcidn de la accesibilidad, la proximidad y las
caracteristicas del agua.

— Teécnicas natatorias de aproximacion al accidentado.

— 300 m de nado libre, vestido con pantalones y camiseta, en un tiempo
maximo de ocho minutos.

— Mantenerse flotando en el agua con los brazos alzados, con los codos par
encima del agua, sin desplazarse.

— Técnicas de sujecidn y remolque de la victima manteniendo sus vias
respiratorias fuera del agua.

— Zambullida de cabeza, mas cincuenta metros de nado libre, mas inmersién
a una profundidad minima de dos metros, para recoger un maniqui de
competicidon y remolcarlo, con una presa correcta, durante cincuenta
metros, realizando todo ello en un tiempo maximo de 3 minutos y 30
segundos.

- Remolcar a un posible accidentado sin aletas, a lo largo de cien metros,
realizando cuatro técnicas diferentes y en un tiempo maximo de cuatro
minutos.

— Remolcar a un accidentado de peso y flotabilidad media, con aletas, a
lo largo de cien metros, utilizando una sola técnica libre y en un tiempo
maximo de 3 minutos y 45 segundos.

— Realizar la extraccion del agua de un posible accidentado consciente/
inconsciente y sin afectacion medular, conforme a los protocolos y
aplicando la técnica correctamente, después de haberlo remolcado cien
metros.

— Ante un supuesto, en el que una persona simula ser un accidentado con
afectacion medular, realizar la extraccion del sujeto utilizando el material
adecuado, organizando a un grupo de 2 y/o 3 socorristas, de manera
acorde con los protocolos y aplicando las técnicas correctamente.

o Contenidos de este mddulo en paginas 62044 - 62046.

e Decreto 27/2018: recoge todas estas cuestiones para nuestra comunidad auténoma.
Pagina 34746 a 34750.

Esperamos haber aclarado vuestras dudas y las de las empresas que os van a contratar.



